
Federica Piras Esperienza  professionale
Assistente Sociale, Plus Ambito Ales Terralba, Comune di Mogoro
S E T T E M B R E  2 0 2 5  —  O G G I

Assistente Sociale, Comune di Setzu
G E N N A I O  2 0 2 5  —  AG O S T O  2 0 2 5

Assistente Sociale, Comune di Baradili
G E N N A I O  2 0 2 5  —  AG O S T O  2 0 2 5

Assistente Sociale, Comune di Villa Sant’Antonio
M A R Z O  2 0 2 5  —  L U G L I O  2 0 2 5

Assistente Sociale, Comune di Villanovafranca
2 0 2 4

Assistente Amministrativo (PNRR), IC Mogoro
2 0 2 3

Insegnante, IC Samugheo, IC Ales, IC Mogoro
G E N N A I O  2 0 2 2  —  G I U G N O  2 0 2 2

Istruzione e Formazione
Formazione professionale continua per Assistenti Sociali con 

conseguimento annuale di crediti obbligatori., CNOAS/CROAS 

Sardegna

Formazione continua per i dipendenti della PA

“Le case della Comunità”, corso di Formazione Universitaria 

Specialistica della Scuola Anci per giovani amministratori, Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma

“Fondamenti del welfare sociale”, corso di Formazione Universitaria 

Specialistica della Scuola Anci per giovani amministratori, Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Servizio Sociale e Politiche Sociali, Laurea Magistrale, Università 

degli studi di Sassari, Sassari

Tesi di laurea in politiche sociali e progettazione dei servizi dal titolo "La 

progettazione partecipata negli enti locali: un caso studio".

Icdl full standard e IT Security, AICA Formazione

Corso IMPACT Sardegna 2021 "Territori, connessioni, innovazione", 

Scuola di Politiche in collaborazione con l’Università degli Studi di 

Cagliari - Dipartimento di Scienze Politiche e Sociali, la Svimez e la 

Fondazione di Sardegna.

Scienze Politiche e delle relazioni internazionali, Laurea triennale, 

Università degli studi di Cagliari, Cagliari

Diploma di Maturità, Liceo Linguistico, Istituto Magistrale Benedetto 

Croce, Oristano



Ulteriori esperienze nel campo del volontariato
OLP Progetto di Servizio Civile Universale, Gonnostramatza

Volontaria Erasmus+, Mu�la

Learning mobility project: Support entrepreneurship of women in rural areas.

Volontaria Servizio Civile Nazionale

Villa Verde e il suo territorio, dalle radici a nuove frontiere

Lingue
Inglese

Spagnolo

Francese

Esperienze Amministrative
Consigliera Comunale, Comune di Gonnostramatza
D I C E M B R E  2 0 2 3  —  O G G I

Vicesindaca con deleghe ai Servizi Sociali e Pubblica Istruzione, 

Comune di Gonnostramatza
O T T O B R E  2 0 2 0  —  N O V E M B R E  2 0 2 3

Assessora con deleghe ai Servizi Sociali, Politiche Giovanili e Pubblica 

Istruzione, Comune di Gonnostramatza
M AG G I O  2 0 1 5  —  O T T O B R E  2 0 2 0

Competenze
Buone doti comunicative e relazionali. Affidabilità. Capacità di adattamento in 

nuovi contesti e flessibilità. Autonomia operativa.

Capacità di problem solving. Motivazione e tenacia a perseguire i propri obiettivi.

Ottime capacità al lavoro in team e alla sua gestione acquisite attraverso percorsi 

formativi alla leadership e rafforzate nell'esperienza prima da volontaria e poi da 

referente e responsabile in diversi progetti di SCU e in campi estivi per bambini e 

adolescenti. 

Forte motivazione, sensibilità ed interesse per il settore sociale. Attiva nell'ambito 

del volontariato.

Autorizzazione al trattamento dei dati personali
La sottoscritta dichiara che le informazione contenute nel presente curriculum vitae 

sono veritiere e corrette. Io sottoscritta Federica Piras dichiaro di avere ricevuto le 

informazioni di cui all’art. 13 del D.lgs. 196/2003 in particolare riguardo ai diritti da 

me riconosciuti dalla legge ex art. 7 D.lgs. 196/2003, acconsento al trattamento dei 

miei dati con le modalità e per le finalità indicate nella informativa stessa.
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